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List Icon

Abbrechen Senden

Bewegungstrainer / Pedaltrainer

Mobilitatstrainer zum gelenkschonenden leichten Bewegungstraining von Armen und Beinen. Einstellbarer
Widerstand je nach persodnlichem Trainingsstand, integrierter Rundenzéahler, platzsparend
zusammenklappbar.

Preis

74,90 €
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Beschreibung

Artikel gemerkt

;\rtikel merken

Pedaltrainer zum Bewegungstraining fur all diejenigen, die ihre Fitness bequem und gelenkschonend
zuhause trainieren mochten. Das kréftige Gestell steht fest und sicher am Boden oder am Fuf3ende von Bett
oder Sofa. Die FuRRe finden in den Fuf3schlaufen sicheren Halt. Der Pedaltrainer kann auch auf den Tisch
gestellt und zum Training der Arme verwendet werden.

Uber die Widerstandsschraube kann das Training abhangig von Kondition und Kraft individuell gestaltet und
gesteigert werden. Der integrierte Rundenzahler zeigt die Trainingsergebnisse an. Der Aufbau ist besonders
leicht durch faltbare Beine. So kann der Mobilitatstrainer auch platzsparend verstaut werden.

e Gewicht: ca. 2,5 kg
e Mal3e (L/B/H): ca. 48 x 37 x 25 cm
e Lange Pedalarm: ca. 12 cm
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